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La lecture, plébiscitée par 8 Francgais sur 10 en 2025

Parmi les 58,2 millions de Frangais agés de 6 -80 ans ...

sont des lecteurs au
cours des 12 derniers
mois

(80 %de Ia population
francaise 6-80 ans )

» Barométre S ofia/SNE/SGDLsur les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie —tous droits réservés

44,4M de lecteurs de livres
imprimés 12DM

(76%de la population)
14,4M de lecteurs de livres
numeériques 12DM

(25%de la population)

10,1 M d’auditeurs de livres

audios numériques 12DM
(17%de la population)



La lecture, une pratique en hausse aupres des 15 ans et plus m

A
79% Lecteurs de livres 15 -80 ans ' ¥

74% -----=-=--==---=-“-=°"°"°7"°""" 75% Lecteurs de livres imprimés
12DM 15-80 ans

. Lecteurs de livres
299, 24% numeriques 12DM 15 -80 ans

n)

2024 2026
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La lecture, une pratique choisie par plaisir, pour se détendre et s’évader

Etes-vous daccord avec les affirmaltions suivantes ?

ST Daccord

Je lis par plaisir _93%
Je lis pour me détendre _ 92%
Je lis pour m'évader _ 89%
Je lis pour apprendre _ 82%
Je lis pour comprendre le monde _ 69%
Je lis par habitude _ 62%
Je lis pour aller mieux _ 58%
Je lis parce que je m'ennuie _ 32%

Je lis parce qu'on m'y oblige - 14%
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Une multiplicité de supports pour la lecture et I'écoute des livres m

Sur 100% des Frangais...

)
20% sont de NON - 50% sont des lecteurs exclusifs de ,3.0A’ sont des (Seteliny
numérique OU audio numeérique

lecteurs 12DM livres imprimés au cours des 12DM au cours des 12DM

I ) | |
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Lecteurs 12DM
des 3 formats

2
= S s -
o
s i -
ik R 7. NN -
'3
£ v mmar ¥ A
- -
p—

» Baromeétre Sofia/SNE/SGDL sur les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie ~ —tous droits réservés



Un profil plus jeune et Iégérement plus masculin pour les livres audios numériques

n Non lecteurs
+ AGE 47 ans
Lecteurs imprimés
, 12DM
+ FEMININ | ~+MASCULIN
40% 50% 55% 60%
--ecteurs
umeériques 12DM
&
% [ Auditeurs audio
e numérique 12DM
30.i. JEUNE 31,4 ans
Taille des bulles : % lecteurs du format

Axes : sexe et age moyen de la population frangaise 6 -80 ans
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Plus de gros lecteurs chez les lecteurs de livres imprimés m

Chaque année, combien lisezvous/écoutez vous de...

1 seul 2a4 5a9 10219 20249

|| 11% 31% 24% 19% 1%

Livres imprimés

- -

Livres numériques
2% = -
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Le smartphone désormais support le plus utilisé pour la lecture de livres numériques

Sur quel(s) equipement(s) lisezvous / écoutez-vous vos livres?

Lecteurs numériques

— 48% Smartphone

- 34% Liseuse
% Tablette numérique

Ordinateur portable

Ordinateur fixe

» Barométre s usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie  —tous droits réservés

@ Auditeurs audios numeériques

58%
30%
27%
20%
17%
13%
10% Console de jeux

7% Lecteurs MP3 / MP4
4% Chaine HiFi

Smartphone

Tablette numeérique
Ordinateur portable

Ordinateur fixe
Liseuse
Enceinte connectée / Bluetooth

10



Les lecteurs plébiscitent la littérature et les bandes dessinées.... m

Parmi les catégories de livres , quelles sont celles que vous lisez le plus ?

17 position Taux de citation
W T 56
52%

45%
33%
27%
25%
19%
15%
14%
13%
Dictionnaires et encyclopédies [l 10%
Possie [l 8%
Theatre [l 6%

Ouvrages de documentation . 4%

Littérature

Documents, actualités, essais
Bandes dessinées

Sciences humaines et sociales
Beaux livres et livres pratiques
Jeunesse

Sciences et techniques
Guides touristiques

Religion et ésotérisme

Livres scolaires
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La BD est davantage citée par les hommes et les jeunes m

+ AGE

58 - Dictionnaires et Guides touristiques o
. encyclopédies Documents
Littérature Beaux livres et Iiv?es— actualités, essais
pratiques
‘ ] ‘Sciences et
, Ouvrages de techniques a
V4 [ ) . !
_: EMININ | | | | 43 - documlentatlon | | ‘ + MAS
27,0% 32,0% 37,0% 42,0Phéatre 27,0% 52,0% 57,0% 62,0% ,0%
38 - . Sci h :
Possie N ciences .umalnes
° Religion et et sociales
33 - ésotérisme
28 — ‘
Livres scolaires 23 - Bandes dessinées

Jeunesse 1’

+ JEUNE

Taille des bulles : %de 1ére citation

Axes :sexe et Age moyen des lecteurs 6-80 ans 12
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Des achats de livres imprimés principalement pour soi -méme, mais pas seulement

Au cours des 12 derniers mois...

71 % des Frangais ont acheté
20%

au moins un livre imprimé

60% des Francais ont acheté au moins
un livre numérique

32%

Acheté pour vous-  Acheté pour

N des Francais ont acheté au moins
méme

quelqu’un un livre audio numérique
d’autre
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Si les modes d’obtention sont variés, les abonnements gagnent du terrain...

/

‘ \‘ Lecteurs de livres § Lecteurs de livres
— imprimés 12DM numériques 12DM

Taux de citation

Achat neuf 90% Paiement a 'acte

. Paiement a
29% 66% l'acte

Livre(s)
offert(s) 2% Abonnement 51% Abonnement
Achat

d'occasion 68%
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Des lecteurs et auditeurs abonnés a une pluralité de plateformes numériques

44%

des lecteurs 12DM de livres
numeériques sont abonnés a au
moins une plateforme de lecture

» Barométre S ofia/SNE/SGDL sur les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie  —tous droits réservés
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Des volumes d’achats contrastés selon les supports

En moyenne, combien de livres achetezvous par an ?

1 seul 2a4

Livre s imprimés
neufs

Livre s numeériques

» Barométre S ofia/SNE/SGDLsur les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie —tous droits réservés

20 et plus

1% 6%

14% 5%

i %



Un budget logiquement plus élevé pour I'imprimé

En moyenne, combien dépensezvous par an dans l'achat de livres ?

Moins de 40€ 40 a 99€ Plus de 100€

Livre s imprimés 43% 30%
neufs

Livre s numériques 52%

» Barométre S ofia/SNE/SGDLsur les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie —tous droits réservés
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Une multiplicité d’endroits pour acheter ses livres imprimés neufs m

f@\ Livres imprimés neufs 7ére position

. .. ., . 0,

tivraiie genératne | *'*

Grandes surfaces spécialisées (Fnac, ..) _ 30%
Sites internet (Amazon.com,...) _ 23%

Grandes surfaces généralistes (Carrefour, ..) - 9 |
(1]

Librairie spécialisée (Jeunesse, BD, ..) - 6%
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Littérature, bande dessinée et jeunesse sont les catégories les plus achetées

Quels lypes douvrages avezvous ['habitude d'acheter ?

=\ )
Livres Livres Livres

imprimés neufs occasions  numeériques
Littérature @A\ @ @ 40% 50%
Bandes dessinées 33% 27% 22% 22% 30%
Iments, actualités, essais 24% 22% 20% 21% 25%
ix livres et livres pratiques 24% 18% 12% 13% 19%
~ Guides touristiques | 22% 14% 14% 10% 20%
' Jeunesse | 20% 20% 21% 23% 24%

cien %humaines et sociales @ w w 19% 20%

O:fia/SNE/SGDL sur, les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie — tous droits réservés



Le format poche, largement plébiscité pour sa praticité et son prix

Pour quelles raisons préférez-vous le format poche ou le grand format ?

POCHE 65%

raisons pratiques 72%
le prix 62%
pas disponible dans un o
autre format 10%
Iesthétisme 9%

» Barométre S ofia/SNE/SGDLsur les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie —tous droits réservés

confort de lecture
'esthétisme

raisons pratiques

pas disponible dans un
autre format
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Le livre
d’occasion

Sofia ...
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L’achat d’occasion se fait principalement pour des raisons financiéres

Parmiles acheteurs...

69% soit 25.8M d'individus

déclarent acheter des livres d’'occasions
Pour des raisons...

Habitude
economiques 76%
Raisons
, _ matérielles
ecologiques 44%
Raisons
acheter éditions rares / symboliques

34%

epuisées

» Barométre S ofia/SNE/SGDLsur les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie —tous droits réservés
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Les livres d’occasion, des achats plus modérés et un budget maitrisé m

En moyenne, combien de livres d'occasion achefezvous par an ?

1 seul 234 5a9

22% 38%

En moyenne, quel montant dépensezvous par an dans [achat de livres d’occasion ?

Moins de 40€ 40€- 99€ + de 100€

20% 11%

24
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La Littérature et la bande dessinée, catégories également favorites des acheteurs d'occasion

Quels lypes d'ouvrages avezvous ['habitude dacheter d’'occasion ?

54% Littérature

27% Bandes dessinées

22% Documents, actualités, essais
20% Jeunesse

18% Beaux livres et livres pratiques
17% Sciences humaines et sociales
14% Guides touristiques

14% Sciences et techniques

14% Livres scolaires
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Un marché dominé par Internet

Parmi ces lieux d'achafts de livres d’occasion, quels sont ceux que vous Uutilisez ?

Brocantes, vide -greniers, bouquinistes

Sites de revente entre particuliers  (Leboncoin ,...

Sites spécialisés de revente d'occasion (Momox,...
Sites internet (Amazon.com )
Librairies spécialisées occasion (Gibert,...)

Grandes surfaces spécialisées (Fnac, ...

En librairie

» Barometre S ofia/SNE/SGDL sur les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie  —tous droits réservés

Taux de citation

65%
59%
56%
51%
48%
44%
40%
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L’achat d’occasion, principalement non anticipé ou une alternative au neuf m

Lorsque vous achetez un livre d’occasion, vous aviez...

Toujours Le plus souvent Parfois Jamais
pas prévu de I'acheter, mais il est
disponible d’occasion 13% 36% 38% 13%
prévu de I'acheterneufmais il est
disponible d’occasion MPAL 34% 39% 14%
prévu de 'lacheterneufmais °
disponible qu'en occasion 11% 23% 21%

prévu de l'acheterd’occasion et
attendiez qu’il soit disponible ) 0
d SPOIT 29% 23%
d’occasion
27|
L
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Le marché du livre d’occasion devrait continuer a se développer... m

Dans les annees a venir, voltre
usage des livres d'occasion va...

Rester stable

Augmenter

58%

=

Diminuer

18%

25%

Vs 29% livres
imprimés)

(vs14% livres
imprimés

» Barométre S ofia/SNE/SGDLsur les usages du livre nu

mérique et audio 2026 par Médiamétrie —tou

s dro

its réservés

Dans les années a venir, vaagchafts des

/ivres d'occasion vont. ..

Rester stable

Augmenter Diminuer

59%

=

(vs12% livres
imprimés NEUFS

Vs 31% livres
imprimés NEUFS)
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Un marché de I'occasion qui existe par le comportement des lecteurs m

Que faites-vous le plus souvent de vos livres une fois que vous les avez lus ?

7ére position

Jeles garde [ 52%
Je les préte a mes proches - 16%
Je les donne a des proches - 9%\

Je les dépose dans des boites a livre . 6%

— 32% ST opportunités
d'entrer dans le
Je les revends dans des brocantes I 4%, circuit de I'occasion

Je les donne a des organisations . 5%

Je les revends en libraire d'occasion I 3%

29
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Les
bibliotheques
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de I'édition
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La moitié des Frangais fréquentent au moins 1 catégorie de bibliothéque

Bibliotheque Bibliotheque Autre Aucune
publique universitaire catégorie
\ J
|

50% des Francgais fréquentent les bibliothéques
soit 28,8M d’individus

» Barométre S ofia/SNE/SGDLsur les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie —tous droits réservés

Un taux qui s’éleve af0%
aupres des6-14 ans, soit
4,8 M d’individus

31



Les lecteurs de livres imprimés empruntent plus de livres m

Un taux qui s’éléve 268%
aupres des6-14 ans, soit

0
es Frangais ont emprunté au moins 1 livre en
44 /O des F is ont te ins 1 i

bibliothéque au cours des 12DM, soit 25,5M d’individus 4.8 M d’individus
1 seul 2a4 5a9 10a19 20 livres
livre et plus

=\

Livre s imprimés

Livres numeériques

iy

14%

2% 4%
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Une grande variété de motivations a 'emprunt... comme au non -emprunt m

Pour quelle(s) raisons empruntez-vous des Pour quelle(s) raisons n'empruntez-vous pas de
livres en bibliotheque ? livres en bibliotheque ?
Par habitude

Pas I'habitude d'y aller
Préfére acheter et conserver
31% livres - 28%
Pas de bibliotheque a
28% proximité - 15% Y
Pas assez de choix Ly B
Pas assez de nouveautés
26% - - II .
Ne savais pas emprunt livres T e ——
24% numériques possible - 130/5 BHEET .

» Barométre S ofia/SNE/SGDLsur les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie —tous droits réservés

Je peux demander des
conseils

Je n'ai pas peur de me tromper

Pour les recommandations des
bibliothécaires

Tester un livre

Titre pas disponble dans le
commerce




Le recours au
piratage

Sofia ...

de I'édition SOCIETE DES GENS DE LETTRES
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Une hausse du recours au piratage pour I'accés aux livres

Au cours des 12DM, avezvous eu recours a une offre illégale ?

Livres numériques & -5%

Contenus sportifs "‘@ - 5%

Jeux vidéo s - 4% B

Photographies / images -3%

Logiciels g% .3%

Livres audios numériques . 3%

» BarométreSS ofia/ SNE/SGDLsur les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie —tous droits réservés

<

21 % des Francais ont eu

recours a une offre illégale au
cours des 12 DM toutes catégories
confondues,soit 10,8M

2Mde lecteurs numériques (17%)
déclarent avoirrecours a l'illégal pour
des livres numériques

1,1 Md’ auditeurs audio numériques

(13%) déclarent avoirrecours a I'llégal
pour des livres audios numériques

35



Le recours a une offre illégale : une pratique trés masculine... sauf pour les livres

+ FEMININ

+ AGE

+ MASCULIN

Livres numériques
0

Grille de lecture : L’dge moyen des répondants est de
42,6 ans et la proportion dhommes est de 49%.

Musique
Films / Séries
@ Photographies / images
Jeux vidéo @

+ JEUNE

» BarométreSS ofia/ SNE/SGDLsur les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie —tous droits réservés

Contenus
sportifs

Logiciels

Taille des bulles : % de pratique du média

Axes : sexe et 4ge moyen des pratiquants
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Une pratique illégale qui reste a ce jour plutét occasionnelle

Je consomme des contenus illegaux ...

Une a Une a Une a
plusieurs fois  plusieurs fois ~ Pplusieurs
par semaine par mois fois par an

Consommateurs
12DM illégaux de 21%
livres numériques

ou audio (3,1 M)

» BarométreSS o fia/ SNE/SGDLsur les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie —tous droits réservés

48%

Moins d’'une
fois par an

37



La gratuité : principale raison du recours a l'iliégal

Pour quelle(s) raison(s) avexous eu recours a une
offre illegale de livres ?

C'était gratuit 53%

L'offre 1égale est trop chere

25%

Pour obtenirdes livres que je
n'aurais pas achetés

21%

Par curiosité, pour essayer

21%

Les titres n’¢taient pas
disponibles en offre I¢gale

17%

» BarométreSS ofia/ SNE/SGDLsur les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie —tous droits réservés

Par quel(s) moyen(s) vous procurez
vous ces livres’

Parun proche,un amiou un - 30%
membre de ma famille
Partéléchargement sur - 29%
d'autres sites
Surles plateformes de mise a - 27%
disposition de contenus
En téléchargement a partir - 26%
des sites "shadow library "
Surles plateformes de vidéo - 21%

38
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Le bouche a oreille, 1 ¢¢ source d’information...

Comment avezvous entendu pariler des livres que vous avez lu ?

89% des lecteurs 12DM cherchent/
trouvent des informations via...

Le bouche a oreille (amis, famille, collégues,parents, école) 60%

37%
31%
25%
21%
B 2
8%
Des podcasts . 8%
Le club de lecture auquel j'appartiens I 4%

Médias traditionnels (TV, radio, presse écrite ou digitale)

En librairie

En bibliothéque / médiathéque

Des comptes sur les réseaux sociaux

Des chaines de vidéos en ligne

Lors d'évenements littéraires

» Barométre S ofia/SNE/SGDL sur les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie  —tous droits réservés

M
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... et également le 1 ¢ mode de communication des lecteurs m

Comment parlez-vous des livres que vous avez lus autour de vou8

80% des lecteurs parlent de leurs lectures

e bouche 2 oreile | o

En bibliotheque / médiathéeque
Des comptes sur les réseaux sociaux
En librairie

Lors d'évenements littéraires

Le club de lecture auquel j'appartiens

» Barométre S ofia/SNE/SGDLsur les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie —tous droits réservés



L’histoire, 1 er facteur d’influence dans le choix d’un livre

Quest ce qui vous influence le plus pour choisir vos livres ?

L'histoire

Le genre

L'auteur

Le titre

La personne qui m'a recommandé le livre
Les personnages

La couverture

L'illustration

Le format

La taille

La notoriété

La maison d'édition

La voix du comédien/ de la comédienne

» Barométre S ofia/SNE/SGDLsur les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie —tous droits réservés

I 072
R 032
I 1%
I 21
B 5%
B 15%
B 10%

B 10%

M 5%

3%

I 63
I 552
I 40%

OU THINK

42



Les lectrices sont plus sensibles a I'histoire, les plus jeunes par les aspects visuels m

+ AGE

Qu’est ce qui vous influence le
L'auteur plus pour choisir vos livres ?

Le genre
L'histoire

La notoriété

AN + FE
'\ N FEMININ ‘Recommandation + MASCULIN

e
N
\
. Le format
\ / L | Le titre ‘ ‘
4

N _ La voix \
- »-'— B ‘ Les personnages La taille
14 ‘ >

La couverture
‘ L'illustration

Grille de lecture : L'Age moyen des lecteurs est de Taille des bulles : % de citation de I'item

41,5 ans et la proportion d’homme est de 47%.
+ JEUNE

» Barométre Sofia/SNE/SGDLsur les usages du livre numérique et audio 2026 par Médiamétrie —tous droits réservés

Axes : % d’hommes et 4ge moyen des répondants
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Stabilisation des usages, tous formats confondus m

Dans les annees a veniyolre usage va....

Rester stable

58%

Augmenter m g‘
Livres imprimés Livres numériques Livres
Balance déficitaire de-15 pts Balance déficitaire de-6 pts Balance déficitaire de-10 pts

Calcul : « Augmentem - « Diminuer »

Dans les années a venivos achats vont...

Rester stable

Augmenter M ! \‘

livres imprimés NEUFS
Balance déficitaire de-19 pts
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